»NASZE EMOCJE” — spotkanie z panig psycholog w grupie ,,Wiewiorek”
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{phocagallery view=category|categoryid=2075|imageid=36476|float=Ieft}W ramach zaje¢
profilaktycznych pt. , Nasze Emocje” odbyto sie spotkanie z panig psycholog.

W zyciu przedszkola nie brakuje emocjonujgcych sytuacji i wydarzen. Dla wszystkich dzieci sg
one zupetnie naturalnym sktadnikiem zycia. Podczas wspdlnych rozmow i zabaw dzieci
odkrywalty istote emocji. Nie ma dobrych i ztych emociji. Dzieki ztoSci wiemy czego nie chcemy
robi¢ i na czym nam zalezy. Strach chroni nas przed niebezpieczenstwem, smutek pozwala na
odpoczynek i otrzymanie wsparcia, a rados¢ daje wiele emociji i zbliza nas do innych ludzi.
Wazng sprawg jest to, aby wyrazajac uczucie nie krzywdzi¢ innych. Podczas praktycznych
¢wiczen na przygotowanych ,buzkach” dzieci miaty mozliwosé wyrazenia swoich stanow
emocjonalnych.

Spotkanie to wniosto w zycie naszych wychowankdw wiele cennych informaciji .

Anna Mariowska, Katarzyna Ofota — nauczycielki przedszkola, Justyna Bidzinska —
psycholog, Beata Swaciak — Sroka — pedagog
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