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profilaktycznych pt. „ Nasze Emocje” odbyło się spotkanie z panią psycholog.
W życiu przedszkola nie brakuje emocjonujących sytuacji i wydarzeń. Dla wszystkich dzieci są
one zupełnie naturalnym składnikiem życia. Podczas wspólnych rozmów i zabaw dzieci
odkrywały istotę emocji. Nie ma dobrych i złych emocji. Dzięki złości wiemy czego nie chcemy
robić i na czym nam zależy. Strach chroni nas przed niebezpieczeństwem, smutek pozwala na
odpoczynek i otrzymanie wsparcia, a radość daje wiele emocji i zbliża nas do innych ludzi.
Ważną sprawą jest to, aby wyrażając uczucie nie krzywdzić innych. Podczas praktycznych
ćwiczeń na przygotowanych „buźkach” dzieci miały możliwość wyrażenia swoich stanów
emocjonalnych. 
 Spotkanie to wniosło w życie naszych wychowanków wiele cennych informacji . 

Anna Mariowska, Katarzyna Ołota – nauczycielki przedszkola, Justyna Bidzińska –
psycholog,       Beata Swaciak – Sroka – pedagog
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