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naszej szkole, w klasie 3b, odby
ły się warsztaty profilaktyczne pt. 
„Radzenie sobie z pora
żkami”. Zajęcia miały na celu pokazanie uczniom, że niepowodzenia są naturalną częścią życia
i mogą stać się okazją do rozwoju. Podczas warsztat
ów uczestnicy uczyli si
ę, jak konstruktywnie reagować na trudne sytuacje, wzmacniać poczucie własnej wartości oraz
jak szukać wsparcia w otoczeniu. Zajęcia odbyły się w przyjaznej atmosferze, cieszyły się
dużym zainteresowaniem, a dzieci miały możliwość swobodnego wypowiedzenia się.
Dodatkowo chętnie dzieliły się swoimi doświadczeniami, aktywnie uczestniczyły w ćwiczeniach i
wsp
ólnie szuka
ły sposob
ów radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

  

Bardzo dziękujemy pani pedagog Beacie Swaciak-Sroka, jako koordynatorowi wydarzenia, oraz
pani Ewelinie Romańczyk, prowadzącej warsztaty, za przygotowanie i przeprowadzenie zajęć.

  

Wychowawca Agnieszka Pałamarz.
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