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{phocagallery view=category|categoryid=2200|imageid=38118|float=left}Uczniowie klasy 3a
uczestniczyli w warsztatach profilaktycznych zatytutowanych ,Radzenie sobie z porazkami”, kt6
re by

ty okazjg do rozmowy o tym, jak wazne jest wtasciwe podejscie do niepowodzen. Podczas
spotkania uczniowie zastanawiali sie, czym jest porazka i dlaczego nie nalezy sie jej baé, a
takze poznawali sposoby, kit

Ore pomagaj

g zachowac spok

0j i wyci

agac wnioski. Pani Ewelina angazowat klase w r
0

zne ¢wiczenia, dzieki kt

orym m

todziez mogta lepiej zrozumie¢ swoje emocje i nauczyC sie patrzeé na trudne sytuacje z innej
perspektywy. Atmosfera podczas zajeé sprzyjata rozmowie i wymianie do$wiadczen, a
uczniowie chetnie dzielili sie swoimi przemys$leniami. Warsztaty okazaty sie wartoSciowym
doswiadczeniem, kt

ore pomo

ze uczniom klasy 3a budowac pewno$¢ siebie i odpornosé w obliczu codziennych wyzwan.
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