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{phocagallery view=category|categoryid=2200|imageid=38118|float=left}Uczniowie klasy 3a
uczestniczyli w warsztatach profilaktycznych zatytułowanych „Radzenie sobie z porażkami”, któ
re by
ły okazją do rozmowy o tym, jak ważne jest właściwe podejście do niepowodzeń. Podczas
spotkania uczniowie zastanawiali się, czym jest porażka i dlaczego nie należy się jej bać, a
także poznawali sposoby, kt
óre pomagaj
ą zachować spok
ój i wyci
ągać wnioski. Pani Ewelina angażował klasę w r
ó
żne ćwiczenia, dzięki kt
órym m
łodzież mogła lepiej zrozumieć swoje emocje i nauczyć się patrzeć na trudne sytuacje z innej
perspektywy. Atmosfera podczas zajęć sprzyjała rozmowie i wymianie doświadczeń, a
uczniowie chętnie dzielili się swoimi przemyśleniami. Warsztaty okazały się wartościowym
doświadczeniem, kt
óre pomo
że uczniom klasy 3a budować pewność siebie i odporność w obliczu codziennych wyzwań.
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