Warsztaty profilaktyczno-wychowawcze "Epsilon” w klasie Il A
czwartek, 19 lutego 2026 00:00

W dniach 16 i 19 lutego uczniowie klasy Il A wzieli udziat w warsztatach prowadzonych w
ramach Programu Profilaktyczno-Wychowawczego ,Epsilon”. Zajecia koncentrowaty sie na
rozwijaniu kompetencji osobistych i spotecznych dzieci oraz wspieraniu ich prawidtowego
funkcjonowania w relacjach z innymi.

Podczas spotkan uczestnicy otwarcie rozmawiali 0 emocjach, uczyli sie, w jaki sposob
okazywaé sobie wsparcie i skutecznie wspoétdziataé. Zastanawiali sie nad znaczeniem wartoSci
w codziennym zyciu, odkrywali moc zyczliwego stowa oraz przekonywali sie, ze agresja nie
prowadzi do pozytywnych rozwigzan. Warsztaty byly okazjg do zdobycia nowych do$wiadczen i
refleksji.

Uczniowie poznawali konstruktywne sposoby wyrazania uczuc¢, analizowali sytuacje z
perspektywy osoby do$wiadczajgcej przemocy oraz tej, ktéra jg stosuje, a takze uswiadamiali
sobie konsekwencje agresywnych zachowan. Wzmacniali poczucie wtasnej wartosci, éwiczyli
formutowanie wspierajgcych komunikatow oraz rozwijali umiejetno$é wspotpracy i budowania
wiezi w zespole klasowym. Cennym elementem programu byt rowniez udziat wychowawcéw w
szkoleniu oraz wspélne dziatania integracyjne.
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