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{phocagallery view=category|categoryid=2242|imageid=38515|float=left}W dniach 16—-17 lutego
uczniowieklasy llb uczestniczyli w warsztatach realizowanych w ramach Programu
Profilaktyczno-Wychowawczego ,Epsilon”, ukierunkowanego na rozwijanie umiejetnosci
osobistych i spotecznych dzieci oraz poprawe ich funkcjonowania psychospotecznego.

,Na warsztatach wspadlnie byliSmy, o emocjach szczerze méwiliSmy. Jak sie wspierac i
wspotpracowacé — tego mogliSmy sie nauczy¢ i sprébowac.

O wartosciach, sile dobrego stowa, ze agresja niczego nie buduje od nowa. Dzi$ bogatsi o
wiedze i doswiadczenia — wracamy z gtowg petnag przemyslenia.”

Podczas warsztatow uczniowie uczyli sie¢ konstruktywnych sposobéw wyrazania emocji,
poznawali perspektywe ofiary i sprawcy przemocy oraz ksztattowali Swiadomos¢ skutkow
agresji. Wzmacniali wiare w siebie i wtasne mozliwosci, rozwijali umiejetnos¢ przekazywania
wspierajgcych komunikatow, a takze doskonalili wspétprace w grupie i poczucie przynaleznosci
do zespotu klasowego. Dodatkowym atutem realizacji programu byt udziat wychowawcow w
szkoleniu i wspolna zabawa.

Wychowawczyni Patrycja Baba

{phocagallery view=category|categoryid=2242|limitstart=0|limitcount=11}




