ZDROWE ZYWIENIE. SPOTKANIE Z PIELEGNIARKA MEDYCYNY SZKOLNEJ
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27 maja 2026 roku w Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Korfantowie odbyto
sie spotkanie edukacyjne. Uczniowie klas IlA i lIB wzieli udziat w prelekciji pt. ,,ZDROWE
ODZYWIANIE”, ktérg poprowadzita pielegniarka medycyny szkolnej, pani Magdalena
Zadrozna. Gtéownym celem wydarzenia byto zaszczepienie w mtodych ludziach
prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz promowanie aktywnego trybu zycia od
najmtodszych lat.

Podczas zaje¢ dzieci szczeg6towo przeanalizowaty Piramide Zdrowego Zywienia. Pani
Magdalena w przystepny sposéb wyjasnita, jakie produkty powinny stanowié¢ fundament
codziennej diety, a ktore nalezy spozywac w ograniczonych ilodciach. Drugoklasiéci dowiedzieli
sie, jak ogromna role w prawidtowym rozwoju fizycznym i psychicznym odgrywa zbilansowany
jadtospis, bogaty w warzywa, owoce oraz wode. Waznym elementem prelekcji byto rowniez
omowienie kluczowych zasad zdrowego stylu zycia, wérdd ktoérych na pierwszym miejscu
stawia sie regularng aktywnosc fizyczng oraz dbato$¢ o odpowiednig ilos¢ snu.
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Szczegoblng uwage podczas spotkania poswiecono tematowi, ktory budzi spore emocje wsrdd
najmtodszych — stodyczom. Pielegniarka szkolna szczegdtowo omoéwita szkodliwosé
nadmiernego spozywania cukru. Uczniowie dowiedzieli sig, Ze jego nadmiar w diecie prowadzi
nie tylko do probleméw z koncentracjg i nagtych spadkéw energii, ale jest tez gtéwng przyczyna
préchnicy oraz groZznych choréb, takich jak otyto$¢ czy cukrzyca. Wspdlna dyskusja pomogta
dzieciom zrozumieé, dlaczego warto zamieni¢ popularne batony i gazowane napoje na
zdrowsze alternatywy, na przyktad Swieze owoce i orzechy.

Tego typu inicjatywy nikogo juz w Korfantowie nie dziwig. W tutejszej szkole spotkania
profilaktyczne, warsztaty oraz prelekcje z zakresu zdrowia i bezpieczenhstwa sg absolutng
norma. Placdéwka regularnie dba o wszechstronny rozwéj swoich wychowankoéw, udowadniajac,
ze edukacja to nie tylko wiedza z podrecznikow, ale przede wszystkim praktyczne umiejetnosci,
ktore procentujg przez cate zycie.




