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{phocagallery view=category|categoryid=2302|imageid=39141|float=left} Réwniez uczniowie
klas trzecich z korfantowskiej podstawowki uczestniczyli w spotkaniu z pania
pielegniarka wil catosci poswiecone zasadom swiadomego i zdrowego zywienia.
Spotkanie to nie byto jedynie rutynowa prelekcja, ale autentycznym dialogiem o
budowaniu fundamentéw pod diugie i petne energii zycie. Podczas zaje¢ uczniowie
odbyli fascynujaca podroz do wnetrza ludzkiego ciata, odkrywajac, ze jedzenie to nie
tylko kwestia smaku, ale przede wszystkim paliwo niezbedne do prawidtowego rozwoju,
koncentraciji oraz efektywnej nauki.

Pani pielegniarka w obrazowy sposob wyjasnita, jak wielkg moc kryja w sobie warto$ciowe
positki, ktadac szczegblny nacisk na trzy kluczowe filary codziennej diety. Dzieci dowiedziaty
sie, dlaczego kolorowy talerz peten sezonowych warzyw i owocow stanowi najlepszg, naturalng
tarcze odpornosciowa dla organizmu, a takze jak regularne picie wody wptywa na prace mézgu,
pamiec i dobre samopoczucie podczas szkolnych wyzwan. Ekspertka medyczna przypomniata
rowniez, ze ograniczenie cukru oraz wysoko przetworzonych przekasek jest kluczowe dla
ochrony zebow, utrzymania stabilnej energii w ciggu dnia i zapobiegania groznym chorobom
cywilizacyjnym.

To, co uczynito to spotkanie naprawde znaczgcym, to ogromne zaangazowanie samych
trzecioklasistow, ktorzy nie byli jedynie biernymi stuchaczami. Z wielkim entuzjazmem
odpowiadali na pytania, brali udziat w quizach wiedzy oraz dojrzale dzielili sie wtasnymi
doswiadczeniami i domowymi nawykami. Wspdlnie analizowali sktad popularnych produktow,
uczac sie krytycznego spojrzenia na to, co codziennie lagduje w ich szkolnych $niadaniéwkach.
W efekcie zajecia okazaty sie niezwykle warto$ciowg lekcjg odpowiedzialno$ci za samego
siebie.

Spotkanie z medycznym autorytetem pozwolito dzieciom zrozumie¢, ze zdrowe zywienie to nie
przykry obowigzek czy zakazy dorostych, ale najlepszy prezent, jaki mogg podarowaé swojemu
ciatu. Rozbudzona w ten sposdb swiadomo$¢ z pewnoscig zaowocuje mgdrymi wyborami przy
rodzinnym stole i zainspiruje do zmiany stylu zycia réwniez ich najblizszych domownikdw.
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