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W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Korfantowie odbyły się niezwykle ważne warsztaty
profilaktyczne dla uczniów klasy IIIA. Tematem przewodnim spotkania było
przeciwdziałanie uzależnieniom od telefonu komórkowego, Internetu oraz gier
komputerowych. Podczas zajęć dzieci dowiedziały się, czym jest cyfrowe uzależnienie,
jakie niesie ze sobą zagrożenia dla zdrowia i relacji z rówieśnikami oraz jak skutecznie
ograniczać czas spędzany przed ekranem. Ważnym elementem spotkania było również
omówienie alternatywnych, aktywnych i zdrowych sposobów spędzania czasu wolnego. 

  

Trzecioklasiści z ogromnym zaangażowaniem uczestniczyli w przygotowanych aktywnościach.
Chętnie pracowali w grupach, wykonywali ćwiczenia i brali aktywny udział w dyskusji, dzieląc
się swoimi spostrzeżeniami. Warsztaty okazały się dla uczniów doskonałą lekcją
odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych technologii. Dzięki zdobytej wiedzy dzieci
wyciągnęły wiele wartościowych wniosków, które z pewnością pomogą im zachować zdrową
równowagę w cyfrowym świecie.
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