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W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Korfantowie odbyly sie niezwykle wazne warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw klasy IlIA. Tematem przewodnim spotkania byto
przeciwdziatanie uzaleznieniom od telefonu komérkowego, Internetu oraz gier
komputerowych. Podczas zaje¢ dzieci dowiedzialy sie, czym jest cyfrowe uzaleznienie,
jakie niesie ze soba zagrozenia dla zdrowia i relacji z rowiesnikami oraz jak skutecznie
ogranicza¢ czas spedzany przed ekranem. Waznym elementem spotkania byto rowniez
omowienie alternatywnych, aktywnych i zdrowych sposobéw spedzania czasu wolnego.

Trzecioklasi$ci z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyli w przygotowanych aktywnos$ciach.
Chetnie pracowali w grupach, wykonywali ¢wiczenia i brali aktywny udziat w dyskusiji, dzielgc
sie swoimi spostrzezeniami. Warsztaty okazaty sie dla uczniéw doskonatg lekcjg
odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych technologii. Dzigki zdobytej wiedzy dzieci
wyciggnety wiele wartosciowych wnioskéw, ktére z pewnos$cig pomogg im zachowac zdrowg
rownowage w cyfrowym Swiecie.
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