Moc relacji - sita bez przemocy
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Uczniowie klasy Il zrealizowali drugi modut ogdlnopolskiego projektu/innowacji pedagogiczne;j
,Moc relacji — sita bez przemocy”, zatytutowany ,Emocje pod lupg — poznaje siebie”.

Podczas warsztatow drugoklasisci uczyli sie rozpoznawac, nazywac i bezpiecznie wyrazac
swoje uczucia. Wykorzystujac elementy dramy, muzyki i plastyki, nasi uczniowie:

Tworzyli ,Mapy emocji”, sprawdzajac, gdzie w ciele mieszka ztos¢ czy radosc.

Projektowali ,Wyspy emoc;ji” oraz ¢wiczyli empatie w scenkach rowiesniczego wsparcia.
Wykonali wtasne ,Stoiki spokoju”, ktére pomagajg wyciszy¢ sie w trudnych momentach.
Przez caty tydzien prowadzili ,Pogode emoc;ji”, obserwujgc swoje nastroje.

Wspdlnym dzietem dzieci stat sie wielkoformatowy plakat ,Dom uczu¢”, a za swoje ogromne
zaangazowanie kazdy uczen otrzymat zastuzone pieczecie ,Straznika emocji’! Byty to lekcje

uwaznosci i empatii, ktéra pokazaty dzieciom, ze kazda emocja jest wazna
| potrzebna.

Anna Tlatka - wych. klasy Il A

{phocagallery view=category|categoryid=2311 |limitstart=0|limitcount=3}




