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Uczniowie klasy II zrealizowali drugi moduł ogólnopolskiego projektu/innowacji pedagogicznej
„Moc relacji – siła bez przemocy”, zatytułowany „Emocje pod lupą – poznaję siebie”.

Podczas warsztatów drugoklasiści uczyli się rozpoznawać, nazywać i bezpiecznie wyrażać
swoje uczucia. Wykorzystując elementy dramy, muzyki i plastyki, nasi uczniowie:

 Tworzyli „Mapy emocji”, sprawdzając, gdzie w ciele mieszka złość czy radość.

 Projektowali „Wyspy emocji” oraz ćwiczyli empatię w scenkach rówieśniczego wsparcia.

 Wykonali własne „Słoiki spokoju”, które pomagają wyciszyć się w trudnych momentach.

 Przez cały tydzień prowadzili „Pogodę emocji”, obserwując swoje nastroje.

Wspólnym dziełem dzieci stał się wielkoformatowy plakat „Dom uczuć”, a za swoje ogromne
zaangażowanie każdy uczeń otrzymał zasłużone pieczęcie „Strażnika emocji”! Były to lekcje
uważności i empatii, która pokazały dzieciom, że każda emocja jest ważna
i potrzebna.

Anna Tlałka - wych. klasy II A
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