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{phocagallery view=category|categoryid=2316|imageid=39237|float=left} Wspotczesny swiat
stawia przed najmtodszymi wiele wyzwan, dlatego profilaktyka i dbanie o
bezpieczenstwo dzieci sg jednymi z najwazniejszych zadan edukacyjnych naszej
placowki. Podczas ostatnich zajeé¢ nasi podopieczni wzieli udziat w wyjatkowej lekciji
opartej na znanej i cenionej bajce profilaktycznej pt. ,,Cukierki” autorstwa Agnieszki
Grzelak. Poprzez petng magii opowiesé¢, ktérej bohaterami sg czarodzieje — Jas i
Matgosia, dzieci uczyly sie fundamentalnych zasad, ktére pozwolg im bezpiecznie
poruszaé sie w codziennym zyciu.

Gtéwnym celem spotkania byto wyksztatcenie w dzieciach umiejetnosci stawiania wyraznych
granic. Na przyktadzie przygod filmowych lub ksigzkowych bohaterédw najmtodsi dowiedzieli sie,
jak wazne jest odmawianie osobom nieznajomym oraz jak gtosno i stanowczo moéwic ,nie” w
trudnych sytuacjach. Zajecia pokazaty dzieciom, ze asertywno$¢ to potezne narzedzie, ktére
chroni ich zdrowie oraz osobiste bezpieczenstwo.

Kolejnym, niezwykle istotnym elementem zaje¢ byto przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym. Poprzez wspélne gry i dyskusje, dzieci uczyly sie:

- zrozumienia wtasnych uczué oraz skutecznych sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami, takimi jak zto$¢ czy frustracja;

- wspoOtpracy w grupie, ktéra buduje empatie, uczy dialogu i pokazuje, ze problemy najlepiej
rozwigzywac wspolnie, bez uzycia sity.

- zaufania do dorostych, czyli budowania $wiadomosci, ze w kazdej niepokojacej,
niebezpiecznej lub niezrozumiatej sytuacji nalezy natychmiast szuka¢ wsparcia u rodzicéw,
nauczycieli czy opiekundw.

Dzieki przystepnej, bajkowej formie trudne tematy staty sie dla dzieci zrozumiate i bliskie.
Wierzymy, ze wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas tych zaje¢ bedg dla naszych
wychowankdw solidng tarczg, ktdéra pozwoli im bezpiecznie i odpowiedzialnie odkrywac Swiat.
Dziekujemy dzieciom za wspaniate zaangazowanie i dojrzatg postawe podczas wspolnej pracy!

wych.: mgr Anna Mariowska, mgr Iwona Pachuta
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