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stawia przed najmłodszymi wiele wyzwań, dlatego profilaktyka i dbanie o
bezpieczeństwo dzieci są jednymi z najważniejszych zadań edukacyjnych naszej
placówki. Podczas ostatnich zajęć nasi podopieczni wzięli udział w wyjątkowej lekcji
opartej na znanej i cenionej bajce profilaktycznej pt. „Cukierki” autorstwa Agnieszki
Grzelak. Poprzez pełną magii opowieść, której bohaterami są czarodzieje – Jaś i
Małgosia, dzieci uczyły się fundamentalnych zasad, które pozwolą im bezpiecznie
poruszać się w codziennym życiu.

  

Głównym celem spotkania było wykształcenie w dzieciach umiejętności stawiania wyraźnych
granic. Na przykładzie przygód filmowych lub książkowych bohaterów najmłodsi dowiedzieli się,
jak ważne jest odmawianie osobom nieznajomym oraz jak głośno i stanowczo mówić „nie” w
trudnych sytuacjach. Zajęcia pokazały dzieciom, że asertywność to potężne narzędzie, które
chroni ich zdrowie oraz osobiste bezpieczeństwo.

  

Kolejnym, niezwykle istotnym elementem zajęć było przeciwdziałanie zachowaniom
agresywnym. Poprzez wspólne gry i dyskusje, dzieci uczyły się:

    
    -   zrozumienia własnych uczuć oraz skutecznych sposobów radzenia sobie z trudnymi
emocjami, takimi jak złość czy frustracja;   
    -  współpracy w grupie, która buduje empatię, uczy dialogu i pokazuje, że problemy najlepiej
rozwiązywać wspólnie, bez użycia siły.   
    -  zaufania do dorosłych, czyli budowania świadomości, że w każdej niepokojącej,
niebezpiecznej lub niezrozumiałej sytuacji należy natychmiast szukać wsparcia u rodziców,
nauczycieli czy opiekunów.   

  

Dzięki przystępnej, bajkowej formie trudne tematy stały się dla dzieci zrozumiałe i bliskie.
Wierzymy, że wiedza i umiejętności zdobyte podczas tych zajęć będą dla naszych
wychowanków solidną tarczą, która pozwoli im bezpiecznie i odpowiedzialnie odkrywać świat.
Dziękujemy dzieciom za wspaniałe zaangażowanie i dojrzałą postawę podczas wspólnej pracy!

  

wych.: mgr Anna Mariowska, mgr Iwona Pachuta
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