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dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych obchodziły Dzień Zdrowego Śniadania. Pierwszym
punktem dnia było zebranie się wszystkich grup i wysłuchanie krótkiej prezentacji w tematyce
zdrowego śniadania przygotowanej przez Panią Milenę Niewiadowską. Następnie udały się do
swoich sal, gdzie z przygotowanych produktów – kolorowych warzyw, świeżych wędlin i serów,
komponowały swoje własne pyszne i zdrowe kanapki. Takie śniadanie dało im siłę i energię na
resztę dnia. 

  

Opracowała: Adrianna Gajewska
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