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{phocagallery view=category|categoryid=1375|imageid=23433|float=left}Zespbt "Sky Jump"
istnieje od trzech lat, w ciggu ktorych wielokrotnie wystepowat w naszej szkole i domu kultury.
Osobg prowadzacg jest p.Anna Tlatka. Jego sktad ulegat zmianom, natomiast aktualnie
cztonkiniami zespotu sg: Z klas I: Klaudia Grzegorzewicz, Natalia Krol, Lili Marchocki, Zofia
Partyka, Julia Tuleta, Lena Wasowicz, Aleksandra Wierzbinska. Z klas Il: Julia Gudzikowska,
Julia Marcinkiewicz, Karolina Niewiadowska, Agnieszka Preusner, Karolina Przybyta. Z klas V:
Aleksandra Gorke, Lena Nasienniak, Amelia Sinicka, Wanessa Swita’ra, Marlena Przybyta.

Dlaczego taniec?

Co taniec rozwija?

§ Psychomotoryke dziecka

—wykonywania ruchow oraz ich kontrola, potaczone z odczuciami zmystowymi, pracg
centralnego uktadu nerwowego oraz miesni.

§ Cechy motoryczne

— wytrzymato$¢ i koordynacje ruchowag. Stopniowe zwiekszanie intensywnosci zajec
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oraz roznorodnosc¢ ruchdw usprawnia dziecko w przyjemny i nieucigzliwy dla niego sposob.

§ Koncentracje

— przy nauce nowych krokOw oraz samodzielnym powtarzaniu ruchow, owocuje chec
dorownania rowiesnikom, towarzyszy jej rbwniez skupienie.

§ Pamie¢

— systematyczne powtorki, ttumaczenie krokéw na podstawie skojarzen i historyjek w duzym
stopniu sprzyja rozwojowi pamieci

§ Szybka reakcje

— dynamiczne zmiany ruchéw podczas uktadu, wykonywanie komend osoby prowadzacej
i r6znicowanie tempa zawsze sg obecne podczas nauki tanca.

§ Koordynacje wzrokowo — ruchowa

— obserwacja osoby prowadzgcej przy jednoczesnym nasladowaniu ruchow jest bardzo
dogodnym Srodowiskiem do rozwoju tej funkcji rozwojowe;.

Czego taniec uczy?

§ Dyscypliny
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§ Wspoétdziatania w grupie

§ Poczucia rytmu

§ Swiadomosci wiasnego ciata poprzez do$wiadczenie ruchéw oraz ich konkretyzacii

§ Uswiadomienia sobie przestrzeni i dzielenia jej z innymi ludZzmi

§ Empatii

§ Orientacji ruchowej

Dlaczego taniec bawi?

§ Wywotuje rados¢ poprzez swobodng ekspresje ruchowa, ktéra jest spontaniczng reakcjg
na ustyszang muzyke.

§ Inspiruje towarzyszgca tancu mozliwosé charakteryzacji, wcielanie sie w charakter tanca,
przygotowanie do wystepu daje upust wyobrazni dziecka, ktora jest bardzo bogata i potrzebuje
takich bodzcow.

§ Jest przyjemny, dzieci tanczg i powinny tanczy¢ dla przyjemno$ci, towarzyszg im wtedy
pozytywne doznania poznawcze, emocjonalne i estetyczne.
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Anna Tlatka - opiekun zespotu "Sky Jump"
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