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dzieci i mtodziezy to ciagle jeszcze duzy problem zdrowotny i spoteczny. Przyczyn
powstawania wad jest wiele, ale te najbardziej powszechng jest przyjmowanie
niewtasciwe] postawy ciata i brak nawyku samokontroli. Najwieksze nasilenie powstawania
wad przypada na okres wczesnoszkolny i okres dojrzewania. Pierwszy z nich zwigzany
jest ze zmiang ruchliwego trybu zycia dziecka na siedzgcy, zwigzany z
podporzgdkowaniem szkolnym zasadom oraz z coraz czestszym przesiadywaniu dzieci w
domu przed telewizorem i komputerem. Wychodzac z zatozenia, ze tatwiej zapobiegac
niz leczy¢, nalezy jak najszybciej wyrobi¢ u dzieci nawyk przyjmowania prawidtowej
postawy ciata i nawyk samokontroli.

W roku szkolnym 2019/2020 rozpoczely sie zajecia gimnastyki korekcyjnej, na ktéra
uczeszczaja dzieci klas Il i lll szkoty podstawowej. Zajecia prowadzone sg dwa razy w
tygodniu w wymiarze dwéch godzin tygodniowo. Uczniowie uczg sie dokonywaé préby oceny
wiasnej postawy ciata oraz wspotéwiczacych, wdrazani sg do samokontroli postawy. Z duzym
zaangazowaniem wykonujg ¢wiczenia ogélnorozwojowe podnoszace ogoing sprawnosc
fizyczng. Dodatkowym atutem atrakcyjnosci zajec jest wykorzystywanie przyborow tj.: laski
gimnastyczne, pitki sensoryczne, pitki-planety, taweczki gimnastyczne, woreczki, pitki, obrecze,
piorka, szarfy, skakanki, balony, gazety, kocyki, piteczki pingpongowe, tasmy, dyski
sensoryczne.
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