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P MASZ OBJAWY A

% GORACZKA
mes PROBLEMY
@ DUSZNOSS 0 Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczna lub zglos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziahu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

oNi
przez kolejne 14 DNI kontroluj swéj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z 0OSOBA CHORA
<4 LUBZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWEOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

Jak skutecznie my¢ rgce




