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d=0|float=left}W drugiej czesci projektu "Zdrowo jem, wiecej wiem", klasa lll A, czyli "Ogéreczki
z dziateczki" wzieta udziat w lekcji wedtug zaproponowanego scenariusza. Lekcja dotyczyta
zalezno$ci miedzy wtasciwym odzywianiem a osigganiem sukcesow w szkole. Uczniowie
przygotowali swoje zdjecia, ktére zaprezentowali kolegom. Wykonali w zeszycie analize
poréwnawczg zmian jakie nastgpity w ich wygladzie, a takze charakterze. Rozmawiali§my na
temat warunkdw rozwoju i wzrostu dzieci. Obejrzeliémy prezentacje dotyczaca zdrowego stylu
zycia. PoznaliSmy takze Stabeuszka i Sitacza. Wiemy juz, co robi¢, aby byé zdrowym i
radosnym. Utrwalili§my wiedze wykonujac karte pracy oraz odpowiednio segregujac zdrowe i
niezdrowe produkty do miseczek.

Uczniowie naszej klasy z wielkg checig wzieli udziat w konkursie na pomystowe drugie
$niadanie. Propozycje dzieci okazaty sie nietuzinkowe. Swoje starannie wykonane propozycje
przyczepiliSmy na tablicy i rozpoczeto sie glosowanie. Najwiecej punktow uzyskali Diana, Ola i
Kuba, ktérzy otrzymali odznaki super kucharki i kucharzyka. Zadanie spotkato sie z wielkim
entuzjazmem dzieci. Mamy nadzieje, ze zdrowe drugie Sniadania stang sie dla nich
codziennoécia.

Uczniowie podczas zaje¢ swietlicowych prezentowali swoim kolegom ksiege zdrowych
$niadan. Koledzy wnikliwie jg przeanalizowali. Mysle, ze Ogoreczki byty bardzo przekonujace w
zachecaniu do spozywania wtasnie takiego. Rodzice "Ogo6reczkdw z dziateczki" otrzymali
broszury informacyjne dotyczgace pozadanej ilosci i sktadu positkdéw dla dzieci.

Anna Tlatka
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