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{phocagallery view=category|categoryid=1972|imageid=34831|float=left}W dniu 23 wrzeénia
2024 roku, z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy, odbyty sie zajecia edukacyjne dla
uczniow klasy IIB szkoty podstawowej oraz grupy ,Wiewiorki” dzieci 6-letnich z przedszkola, w
ramach programu ,, Zielone
Swiatto-bezpieczne przejscie

”. Celem spotkania byto przypomnienie dzieciom podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz zachecenie ich do dbania o bezpieczenstwo swoje i innych.

Integracja szkoty z przedszkolem w ramach tego programu miata na celu stworzenie przestrzeni
do wspdlnego uczenia sie i budowania Swiadomos$ci o odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie.
Uczniowie starszych klas wraz z przedszkolakami brali udziat w r6znorodnych aktywnos$ciach,
dzieki ktérym mtodsze dzieci mogty obserwowac i nasladowac starszych kolegéw w
praktycznych éwiczeniach pierwszej pomocy.

Podczas zaje¢ oméwiono kilka kluczowych tematéw, m.in. numery alarmowe 112, 999, 998,
997, ktore dzieci doskonale zapamietaty, a takze podstawowe kroki postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

W kolejnej czesci zaje¢ dzieci uktadaty puzzle przedstawiajgce rozne stuzby ratunkowe —
pogotowie, straz pozarng oraz policje. Po utozeniu obrazkdéw uczestnicy opowiadali, w jaki
sposbb poszczegdbine stuzby pomagajg ludziom w sytuacjach kryzysowych. Byta to doskonata
okazja do utrwalenia wiedzy o roli ratownikow.

Nie zabrakfo réwniez prezentacji apteczek, takich jak podrdzne i samochodowe, oraz ich
wyposazenia. Dzieci miaty okazje dowiedziec sie, jakie podstawowe wyposazenie powinno
znajdowac sie w kazdej apteczce oraz w jaki sposob wykorzysta¢ poszczegdlne elementy w
sytuacjach awaryjnych. Uczniowie poznali zasady bezpieczenstwa zaréwno dla siebie, jak i dla
osoby ratowanej. Szczegolng uwage po$wiecono pozycji bocznej bezpiecznej oraz zasadom jej
prawidtowego zastosowania. Pani Magdalena — pielegniarka szkolna, pokazata, jak sprawdzic,
czy poszkodowany oddycha, oraz kiedy i jak nalezy rozpoczg¢ masaz serca oraz sztuczne
oddychanie.

Na zakonczenie odbyty sie pokazowe éwiczenia z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Dzieci
uczyty sie, jak prawidtowo wykonywaé masaz serca oraz oddechy ratownicze. Kazdy uczestnik
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mégt wzig¢ udziat w ¢wiczeniach i sprawdzi¢ swoje umiejetnosci pod okiem instruktora.

Na pamigtke udziatu w zajeciach wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy za zdobycie
podstawowej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Byta to nie tylko Swietna zabawa, ale przede
wszystkim cenne do$wiadczenie. Zajecia te byly doskonatg okazjg, aby juz od najmtodszych lat
uczy¢ dzieci odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje oraz innych. Dzieki takim zajeciom
dzieci nabywajg nie tylko wiedze, ale rowniez praktyczne umiejetnosci, ktére moga uratowac
zycie.

Podziekowania kieruje do Pani Magdaleny Zadroznej za ogromne zaangazowanie!

Agnieszka Patamarz - nauczyciel edukacji wczesnoszkolney.
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