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Kazdy rodzic pragnie by jego dziecko byto szczesliwe, radosne i zadowolone. Cho¢ staramy
sie by¢ idealnymi rodzicami nie zawsze nam sig¢ to udaje. W dzisiejszym Swiecie nie jest tatwo
pogodzi¢ prace zawodowg [
obowigzki domowe. Coraz trudniej jest nam znalez¢ czas dla naszej pociechy. Jezeli jednak
chcemy, aby nasze dziecko wyrosto na samodzielnego, uczciwego, i kreatywnego cztowieka
musimy od najmtodszych lat czuwac¢ nad jego wychowaniem i zaspakajac jego podstawowe
potrzeby.

Najwiekszy dar od rodzicow to ich mitoS¢, ktdrg okazujg na wiele sposobow np. spontanicznym
przytuleniem, usciskiem, wycatowaniem dziecka, zadowoleniem z jego postepow,
pocieszeniem, gdy zrobi sobie krzywde lub co$ mu nie wyjdzie oraz czuwaniem nad jego
bezpieczenstwem. To wtasnie mito$¢ rodzicow budzi w dziecku zdolnos¢é do odwzajemniania
tego uczucia. Dzieci kochane i szanowane przez rodzicéw zdobywajg wiare w siebie, poczucie
wilasnej wartosci, co pézniej pozwala mu zyé w zgodzie ze soba, przystosowaé sie do kazdego
otoczenia jak rowniez odnosic sie z szacunkiem do samych
rodzicéw. Pamietaé musimy, aby okazujgc mito$¢ nie uzalezniaé¢ tego uczucia od jakiego$
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zachowania. Dziecko musi wiedziec, ze jest kochane, bez wzgledu na to, co zrobi. Jesli uzna,
ze mito$¢ rodzicow jest czyms, co mozna stracic, poniewaz jest niegrzecznym, zburzy to jego
poczucie bezpieczenstwa. Bedzie zyto

w ciggtym leku przed utratg tego, co dla niego jest najwazniejsze. Taki stres moze doprowadzi¢
nawet do ktopotdéw z nauka.

Inng wazng potrzebg dziecka jest bliski kontakt z mama lub tatg. Jesli ma sie dziecko
koniecznie trzeba znalez¢ dla niego czas. Ono potrzebuje naszej bliskosci, czutosci, kontaktu i
rozmowy. W przeciwnym razie malec poczuje sie odrzucony i osamotniony. Im rzadziej
rozmawiamy z dzieckiem i okazujemy mu mniej zainteresowania jego sprawami, tym bardziej
tracimy z nim poczucie wzajemnej bliskosci. W efekcie podrastajgce dzieci przestang nam sie
zwierzac, a nawet z nami rozmawiaé. Zaczng szukac autorytetow poza domem, co nie zawsze
wyjdzie im na dobre. Dlatego wykorzystujmy kazda okazje. Jeéli to mozliwe, starajmy sie
wykonywac wspdlnie niektére czynnosci np. zrobienie Sniadania, podwiezienie do szkoty,
wspolnie zjedzony przynajmniej jeden positek, rodzinny spacer czy wspélna zabawa.

Dziecihstwo to najbardziej beztroski i radosny okres w zyciu cztowieka. Nie przecigzajmy, wiec
dziecka obowigzkami i nie besztajmy za kazde popetnione gtupstwo. Pozwdlmy czasem
dzieciom porozrabia¢. Mam tu na my$li zabawy w ziemi i piaskownicy, taplanie sie w katuzach,
rozpryskiwanie wody w umywalce czy turlanie sie w trawie. Dzieci robigc te rzeczy, cho¢ nie
zawsze nam sie to podoba, rozbudzajg w sobie aktywno$¢ i nabierajg pogody ducha.
Swobodna zabawa odgrywa takze bardzo wazna role w prawidtowym rozwoju. Pobudza dzieci
do wysitku fizycznego, rozwija umystowo, przygotowuje je do nauki w szkole i pracy zawodowe;.
Kazda zabawa powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka. Dzieci nie lubig zbyt
skomplikowanych zabaw ani zabawek. Slepym zautkiem moze okazaé sie prze$wiadczenie, ze
zabawa musi by¢ koniecznie dydaktyczna [
rozwijajgca. Oczywiscie to dobrze, jesli taka jest, ale przede wszystkim powinna zainteresowac,
wciggnac¢ dziecko emocjonalnie i intelektualnie.

W dzisiejszym Swiecie czesto swobodng zabawe zastepuje sie ogladaniem telewizji czy grami
komputerowymi. Zajete domowymi obowigzkami nie zawsze zwracamy uwage na to, co
ogladajg nasze dzieci i zbyt tatwo zgadzamy sie na witgczenie telewizora, cho¢ to maluchom nie
stuzy. Pamietajmy telewizja to nie najlepsza rozrywka dla dzieci. Naprawde jest niewiele
programdw, ktére moga je czego$ waznego nauczyc, dla ktérych warto meczy¢ wzrok,
rezygnowaé z jazdy na rowerze czy przeczytania ciekawej ksigzki. Dtugie przesiadywanie
przed ekranem nuzy i rozdraznia dzieci.
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Kiedy uczen lub przedszkolak wraca do domu, czesto biegnie do telewizora lub komputera.
Zgadzamy sie na to, myslac, ze po meczgcym dniu w ten sposéb odpocznie, ze nalezy mu sie
chwila relaksu. Tymczasem reakcja jest odwrotna. Dziecko, ktére spedza przed telewizorem
kilka godzin dziennie miewa ktopoty z nauka, nie potrafi sie skupi¢, z wiekszym trudem niz inne
dzieci wymys$la zabawy i sposoby spedzania wolnego czasu. Mniej takze interesuje sie
rowiesnikami. Ruch to naturalna potrzeba malucha. Tkwienie, wiec przed telewizorem jest
wbrew tej potrzebie.

Jednym z waznych czynnikow wptywajgacych na prawidtowy rozwdj psychiczny i fizyczny
naszych pociech jest potrzeba snu. Zapobiega on, bowiem zmeczeniu, ktéremu tak tatwo ulega
delikatny i wrazliwy organizm dziecka. Mtodsze dzieci potrzebujg go o wiele wiecej niz starsze.
Zdrowe dzieci na ogét zasypiaja szybko i tatwo. Spia mocno i spokojnie. Zdarza sie jednak, ze
dochodzi do zaburzenia snu. Dzieci stajg sie wéwczas nadpobudliwe, ptaczliwe, budzg sie
w nocy z krzykiem, majg leki, sg marudne w ciggu dnia, czasami ospate, czesto sg z nimi
problemy wychowawcze. Starajmy sie znalez¢ przyczyne nocnych lekow i zapobiegaé temu.
Najwazniejsze jest, aby nie dostarczaé dzieciom zbyt wiele wrazen przed snem. Nocne
ogladanie telewizji, hatasliwe zabawy i gry przed snem, straszenie dzieci niekorzystnie wptywa
na spokojny sen. Tego rodzaju " metody wychowawcze" sg najczestszg przyczyng zrywania sie
dziecka w nocy. Nie nalezy tez traktowac snu jako kary za to, ze dziecko jest niegrzeczne,
przeciwnie musi zrozumiec¢, ze jest on jego naturalng potrzebg i musi kojarzy¢ sie z czym$
przyjemnym.

Pragne poruszy¢ jeszcze jedng sprawe. Mam tu na my$li nadopiekunczo$¢ rodzicéw. Matka,
ktora ze wszystkich sit pragnie chroni¢ dziecko przed trudno$ciami zycia wcale nie nalezy do
rzadkos$ci. Postepujemy w ten sposob z réznych powoddéw. Czasami brakuje nam cierpliwosci,
gdyz dziecko wszystko robi wolniej i nie tak jak bysmy chcieli. Kolejng przyczyng jest cheé
usuniecia kazdej przeszkody, jaka moze sie pojawi¢ na jego drodze. Zachowujac sie w ten
sposbéb wychowujemy zyciowego kaleke, a nie kreatywnego cztowieka. Pozbawiamy dziecko
szansy nauczenia sie¢ samodzielno$ci. Odbieramy mu wiare we wiasne sity i przyzwyczajamy,
ze wszystko za niego robi mama. Tymczasem dzieci w naturalnym odruchu ciekawo$ci Swiata
az rwg sie do samodzielnosci. Same chcag wktadac do pralki brudne ubrania, odkurza¢ dywany,
my¢ lub wyciera¢ naczynia, odbierac telefon czy smarowac chleb. Warto im na to pozwoli¢.
Matka, ktora wysyta siedmio- latka z listg zakupdw do pobliskiego sklepu daje mu do
zrozumienia, ze darzy go ogromnym zaufaniem i traktuje powaznie. Dziecko, ktére samo robi
zakupy, czuje sie waznym cztonkiem rodziny. Pamigtajmy jednak, by ustawia¢ poprzeczki na
odpowiednim poziomie i nie zgdac od dziecka czegos, co jest ponad jego sity. Powstrzymajmy
sie takze od krytycznych uwag, je$li dziecko narobi jaki$ szkdd uczac sie samodzielnosci, gdyz
moze go to zniecheci¢ do pokonywania przeszkdd i bycia samodzielnym.

Na zakonczenie chciatabym podkresli¢ jak wazng role w wychowaniu szczesliwego dziecka i
W zapewnieniu mu poczucia bezpieczenstwa odgrywa czuta kochajgca sie rodzina oraz
spokojny dom rodzinny. W obecnych czasach coraz trudniej o petng rodzine. Separacje i
rozwody staty sie czestym zjawiskiem. Pamietajmy dzieci zawsze sg Swiadome istniejgcego
konfliktu, niezaleznie czy jest to zwykia kitétnia czy w gre wchodzi rozwdd. Dla matych dzieci
rodzina jest catym swiatem. Mdwienie o rozbiciu rodziny, to jakby zapowiedz konca Swiata.
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Bytoby madrze, gdyby dzieci nie styszaty stowa "rozwdd", wypowiadanego w gniewie, czy
wzajemnych oskarzen. Jezeli jednak juz do tego dochodzi powinniSmy spokojnie i ostroznie
rozmawiac z dzie¢mi na ten temat. Odpowiadac im na zadawane pytania. Uswiadomic
dzieciom, ze nie one sg przyczyng rozwodu.
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