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W dniu 08.11.2018 roku odbyto sie jednogodzinne spotkanie dziewczat klas szdstych uczestnic
zacych w
programie
»Miedzy nami kobietkami”
. Program ,Miedzy nami kobietkami” przeznaczony jest dla dziewczat klas szdstych.

Program obejmuje dzialania edukacyjne upowszechniajace wiedze o:

- dojrzewaniu i zachodzgcych zmianach,
- anatomii  cztowieka,

- menstruacji,

- higienie,

- zdrowiu,

- napieciui lekach.

Cele programu:

- zdobycie  okreslonej wiedzy i lepsze zrozumienie przemian fizycznych i emocjonalnych

zachodzacych w okresie dojrzewania,

- przyswojenie  prawidtowej terminologii dotyczgcej czesci ciata, dorastania i rozwoju,

- zaakceptowanie  siebie i ztagodzenie stresédw zwigzanych z dorastaniem,

- uswiadomienie  sobie, ze wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialnos¢ za dbatos$¢ o
swoje  ciato i postepowanie.

Pedagog szkolny Beata Sroka
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