10 pazdziernika Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
czwartek, 09 pazdziernika 2025 07:02

10 PAZDZIER

‘f‘f@@éﬂ? SWIATOWY DZIEN ZDR

Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego to miedzynarodd
zakresie zdrowia psychicznego , zwiekszenia Swiadomosci i wspierania walki ze
stygmatyzacjg spoteczna.

Zdrowie psychiczne wptywa na to , jak myslimy, czujemy i zachowujemy sie .
Pomaga nam radzi¢ sobie ze stresem i podejmowac decyzje.

Rozmowa leczy- nie zostawiaj problemdw w ciszy

Zdrowie psychiczne to réwnowaga -dbaj o cial
serce i umyst. Odpowiedni sen, ruch, zdrowe
Prosi¢ o pomoc to oznaka sily, nie stabosci. jedzenie i czas na relaks pomagaja zachowac¢
Kazdy czasem potrzebuje wsparcia - rozmowa z przyjacielem, spokéj i dobra energie
rodzicem czy nauczycielem moze przynies¢ ulge i rozwiazania




