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{phocagallery view=category|categoryid=1725|imageid=30480|float=left}Jabtko to owoc znany
juz od starozytnosci. Jabtkami zajadali sie nasi przodkowie, starozytni Grecy i Rzymianie. Slady
jabtoni zostaty odkryte ok.1600 r. p .n. e. w poblizu Biskupina. 28 wrzeénia obchodzimy
Swiatowy Dzien Jabtka. Owoc ten jest jednym z najpopularniejszych owocéw w naszym kraju i
na Swiecie. Warto wspomniec, ze co czwarte jabtko w Europie pochodzi z Polski. W 2019 roku
polskie jabtka byty eksportowane do 47 krajow na swiecie. Jabtka zawierajg sporo witamin i
mineratéw. Brytyjczycy mawiaja: ,,Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z daleka ode mnie”.
Dzieci z naszego przedszkola dowiedziaty sie, ze nalezy regularnie jesSC jabtuszka. Nalezy
rowniez pamietaé o tym, ze najwiecej cennych sktadnikow znajduje sie w skérce, dlatego przed
spozyciem jabtko wystarczy umy¢, zamiast obieraé. To byt bardzo mity i smaczny dzien!!!

Iwona Filipek — nauczyciel przedszkola
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