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„Światowy dzień zdrowego jedzenia i gotowania” dzieci z grupy PSZCZÓŁKI już dzień
wcześniej pieczołowicie przygotowywały się do tego dnia. Zapoznały się z piramidą zdrowego
żywienia oraz jak ważny jest ruch, picie wody i zbilansowana dieta bogata w kolorowe warzywa
i owoce. Pszczółki w aktywny sposób promowały zdrowe nawyki w naszym przedszkolu.
Wykonały tradycyjną sałatkę jarzynową, którą poczęstowały wszystkie panie i przedszkolaki. To
był naprawdę pyszny dzień.

  

Patrycja Bąba- nauczycielka wychowania przedszkolnego
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