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9 listopada obchodzilismy w naszym przedszkolu ,Dzierr Zdrowego Sniadania”. W ramach
positku dzieci z grup starszych miaty sposobno$¢ komponowania kanapek z wykorzystaniem
zdrowych warzyw i nabiatu. Takie $niadanie daje dobry start na caty dzien, tak aby dzieci
nabraty duzo energii i sity. W tym dniu kazda z grup przedszkolnych odwiedzita pani
pielegniarka. W ramach ciekawej zabawy dzieci dowiedziaty sie jakie positki nalezy spozywac,
aby dostarczaé organizmowi zdrowe witaminy. Dzieci rowniez miaty sposobno$¢ tworzenia
piramidy zdrowia. Celem tego wydarzenia byto promowanie zdrowego stylu zycia, dobrych
nawykéw zywieniowych, higieny wérdd dzieci i spozywania regularnych positkow.

Anna Mariowska, Katarzyna Otota — nauczycielki przedszkola
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