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o omnstcn ZSP
A DLA MAREGO SMYKA

—innowacyjne

PRZEDSZKOLE IM. MISIA USZATKA W KORFANTOWIE

W biezacym roku szkolnym oferta programowa skierowana do wychowankoéw z grupy
MOTYLKOW Przedszkola im. Misia Uszatka w Korfantowie zostata rozszerzona o
innowacje pedagogiczng pn. ,,GMINASTYKA DLA MALEGO SMYKA”. Autorka i
realizatorka projektu jest pani Karolina Wawrzkiewicz — nauczycielka wychowania
przedszkolnego.

Przyjmuje sig, ze gtbwnym sprawcg nieprawidtowosci postawy ciata jest niezaspokojenie
potrzeb ruchowych organizmu. Celem innowaciji jest podjecie dziatan przeciwdziatajacych
powstawaniu wad bedgcych nastepstwem stronienia od ruchu i unikania wysitku fizycznego.
Zajecia odbywac sie bedg w mitej i przyjaznej atmosferze, w oparciu o naturalng potrzebe
aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym.

Podstawowym celem planowanych dziatan jest wszechstronny rozwoj organizmu, wytworzenie
umiejetnosci i nawykow prawidtowej postawy, propagowanie zdrowego stylu zycia. Dodatkowo,
projekt zaktada:

- zachecanie dzieci do aktywno$ci ruchowej poprzez zabawy i gry;
- ksztattowanie wyczucia prawidtowej postawy w réznych pozycjach, w miejscu i w ruchu;
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- wzmachnianie mie$ni posturalnych;

- ksztattowanie prawidtowej sylwetki;

- wyrabianie nawyku prawidtowego stawiania stop w chodzie, w biegu;

- wdrazanie do ¢wiczen korygujgcych ptaskostopie;

- wyrabianie umiejetnosci wykorzystania przyboréw w ¢éwiczeniach korekcyjnych.
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