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grupa „Biedronek”, w ramach akcji Zielone Światło, wraz z klasą Ia realizowały projekt
dotyczący zdrowego odżywiania. Dzieci miały okazję poznać różnorodne warzywa i owoce – ich
smak, wygląd i przypomnieć sobie, dlaczego są tak ważne dla naszego zdrowia.
W ramach zajęć przygotowały sałatkę owocowo – warzywną i zdrowe soki. Dzieci samodzielnie
kroiły przyniesione przez sobie warzywa i owoce – dało im to okazję do nauki zasad higieny jak
i posługiwania się nożem. Miały również okazję przygotować soki z marchwi, jabłek,
grejpfrutów. 
Zajęcia te miały walor zarówno edukacyjny jak i były okazją do nauki współpracy i integracji ze
starszymi koleżankami i kolegami. Towarzyszyła im radosna atmosfera i świetna zabawa. 
Bardzo dziękujemy za pomoc okazaną przy realizacji zajęć - naszym paniom kucharkom Eli,
Ani, Irence, pani Ewie- pomocy nauczyciela w grupie Biedronki, panu konserwatorowi
Wiesławowi oraz  Radzie Rodziców z grupy Biedronki, którzy zakupili produkty do zajęć.

Opracowała Adrianna Gajewska – nauczyciel przedszkola
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