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3 listopada uczniowie klas 1A i 1B w ramach projektu edukacyjnego obchodzili 
,,Światowy Dzień Kanapki’’. Zajęcia rozpoczęliśmy od rozmowy o tym, skąd wzięła się
kanapka, a także od przypomnienia zasad zdrowego odżywiania na podstawie piramidy
zdrowego żywienia. Dzieci dowiedziały się, dlaczego warto wybierać pełnoziarniste
pieczywo i sięgać po świeże warzywa. Po przygotowaniu stanowisk i dokładnym umyciu
rąk przyszedł czas na działanie! 

  

Uczniowie z dużym zaangażowaniem przystąpili do przygotowywania własnych kanapek.
Samodzielnie dobierali składniki, uczyli się bezpiecznie posługiwać nożem, a przy tym wykazali
się pomysłowością, tworząc kolorowe kompozycje i zabawne kanapkowe buźki. Miłym
akcentem była również wizyta Pana Dyrektora, który zajrzał do nas podczas kulinarnych
zmagań i mógł podziwiać efekty pracy naszych utalentowany uczniów. Na zakończenie
wszyscy z apetytem degustowali przygotowane kanapki. Niespodzianką była również
degustacja różnych rodzajów herbat. Dzieci mogły poznać ich różnorodne aromaty, kolory i
smaki, a także przekonać się, że herbatka może być pysznym dodatkiem do zdrowego posiłku.
Nie zabrakło ciekawości, nowych smakowych odkryć i uśmiechów. Dzieci przekonały się, że
kanapki przygotowane samodzielnie smakują najlepiej! Była to świetna okazja do integracji i
wspólnej zabawy, doskonała lekcja samodzielności, współpracy oraz kształtowania zdrowych
nawyków żywieniowych.
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