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3 listopada uczniowie klas 1A i 1B w ramach projektu edukacyjnego obchodziliC
,Swiatowy Dzien Kanapki”. Zajecia rozpoczeli§my od rozmowy o tym, skad wziela sie
kanapka, a takze od przypomnienia zasad zdrowego odzywiania na podstawie piramidy
zdrowego zywienia. Dzieci dowiedzialy sie, dlaczego warto wybieraé petnoziarniste
pieczywo i siegac¢ po swieze warzywa. Po przygotowaniu stanowisk i dokladnym umyciu
rak przyszedt czas na dziatanie!

Uczniowie z duzym zaangazowaniem przystgpili do przygotowywania wtasnych kanapek.
Samodzielnie dobierali sktadniki, uczyli sie bezpiecznie postugiwaé nozem, a przy tym wykazali
sie pomystowoscia, tworzac kolorowe kompozycje i zabawne kanapkowe buzki. Mitym
akcentem byta rowniez wizyta Pana Dyrektora, ktory zajrzat do nas podczas kulinarnych
zmagan i mégt podziwiac efekty pracy naszych utalentowany uczniéw. Na zakonczenie
wszyscy z apetytem degustowali przygotowane kanapki. Niespodziankg byta rowniez
degustacja réznych rodzajéw herbat. Dzieci mogty poznac ich r6znorodne aromaty, kolory i
smaki, a takze przekonacé sie, ze herbatka moze by¢ pysznym dodatkiem do zdrowego positku.
Nie zabrakto ciekawo$ci, nowych smakowych odkryC i uSmiechéw. Dzieci przekonaly sig, ze
kanapki przygotowane samodzielnie smakujg najlepiej! Byta to Swietna okazja do integraciji i
wspolnej zabawy, doskonata lekcja samodzielnosci, wspétpracy oraz ksztattowania zdrowych
nawykoéw zywieniowych.
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